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     Avez-vous peur de prendre du poids ou êtes-vous simplement soucieux de garder la
ligne? La diversité des centre de sports et de loisirs à Tanger vous promet de combiner
plaisir de vacances et celui du sport. Tous les goûts sont permis. A vous de choisir !      
            
            
         Centres de sports et centres de remise en forme

           

Profitez d'une bonne séance de gym, d'aérobic, et de pelin d'autres activités sportives comme le golf,
le tennis, le surf, le cricket et le jet-ski, dans les clubs de sport de Tanger. Dotés d'équipements de
haut niveau et employant des professeurs qualifiés, ils vous garantissent la forme et la détente.
                                         
                          
         EL MINZAH WELLNESS
           85, Rue de la Liberté                   039 93 58 85              
         
           BODY BUILDING
           9, Rue Jadida         
           039 94 83 61              
         
           BUDO SPORT DE TANGER
           Rue Canarais, Ain Hayani, Dradeb         
           039 33 56 36              
         
           CALIFORNIA CLUB
           124, Sidi Bouabid         
           039 93 54 91              
         
           CHAARA FIRTNESS
           85, Av. Prince Héritier         

http://www.itanger.com 13/03/2010 11:42:12 / Page 1

http://www.itanger.com/userinfo.php?uid=1
http://www.itanger.com
mailto:bnabilos@gmail.com


           039 94 60 06              
         
           CLUB AL ANDALOUS
           67, Rue Dr. Faraj         
           063 01 36 06              
         
           CLUB DELTA FITNESS
           12, Rue Moussa Ibn Noussair         
           039 33 11 13              
         
           CLUB HOLLYWOOD
           Rue de la Fayette
         
           068 70 24 14              
         
           CLUB MABROUK
           44, Rue Hassan Ben El Ouazzan         
           039 34 06 38              
         
           CLUB NASR
           4, Rue El Ouindal, Aïn Ktiout         
           039 93 24 28              
         
           CLUB OUED DAHAB
           29, Rue Abou El Kacem Etadii         
           039 32 17 59              
         
           CLUB TANGEROIS DE TIR
           Rue de Rabat, Km 18         
           039 39 35 86
           039 39 35 87              
         
           CLUB VIENNA
           Rue Moatamid Ibn Abbad         
           039 94 48 94              
         
           DETROIT ARTS MARTIAUX
           8 bis, Av. Amr Ibn El Ass         
           063 86 37 15              
         
           GYMNASTIQUE
           33, Rue de Fès         
           039 93 86 26              
         
           L'OLYMPIA CLUB
           10, Rue Chakib Arsalane         
           039 93 10 93              
         
           PALAIS DES SPORTS BOUGRINE
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           Rue Marseille, Bd. Mohamed V         
           039 34 03 83              
         
           ROYAL CLUB AERONAUTIQUE
           Aéroport Ibn Battouta         
           039 39 37 20              
         
           YACHTING CLUB DE TANGER
           Plage de Tanger         
           039 93 85 75
           039 93 89 09              
                          
         Sports nautiques
           
            

Tanger, la mer est toujours au rendez-vous. Une plongée sous marine, de la planche à voile, du
jet-ski... et d'autres sports nautiques que vous aurez l'occasion de pratiquer vous attendent.               
 
         
           C.C.N YACHTS
           78, Rue de Méxique         
           039 93 31 75              
         
           C. YACHTING
           Port de Tanger         
           039 93 85 75                              
         Centres de loisirs, Parcs

            

Vous avez du temps libre, ne vous souciez pas. Vous pouvez en profiter pleinement grâce aux parcs
de jeux que possède Tanger. Voici quelques adresses:
                              
                          
         CLUB TANGEROIS DE TIR
           Route de Rabat, Km 18         039 39 35 86
           039 39 35 87              
         
           HIST
           Quartier Boubana         
           039 93 64 98              
         
           ENSEMBLE D'ARTISANAT
           Rue de Belgique         
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           039 93 78 41              
         
           M'NAR PARK
           Cap Malabata         
           0810 40 400              
                          
         Equitation
           
            

Sport national, l'équitation se pratique dans plusieurs clubs équestres, notamment ceux de Tanger et
ses environs. Voici quelques bonne adresses :                
         
           ROYAL CLUB EQUESTRE
           Boubana         
           039 93 48 84              
                          
         Chasse
           
            Veuillez contacter l'adresse suivante pour avoir une idée sur les lieux idéaux où vous pouvez
pratiquer la chasse.                
         
           ALPEC
           80, Rue de la Liberté, Bureau 25         
           039 93 44 31              
         
           PECHE OUEST SARL
           80, Rue de la Liberté, Bureau 25         
           039 93 39 34              
         
           TAHADART MADRAGUE
           Porte de pêche de Tanger         
           039 93 81 17              
                          
         Golf
           
            

Amateurs ou professionnels de golf, vous aurez le plaisir de pratiquer votre sport dans des parcours
renommés internationalement. Pour plus d'informations, référez-vous aux adresses suivantes :          
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           GOLF ROYAL DE TANGER
           Boubana         
           039 93 89 25              
         
           HIST (STADE CRICKET)
           Boubana, Route de Rahrah         
           039 93 64 98              
                          
         Tennis
           
            

Le tennis ne cesse de devenir un sport national. A Tanger se déroule l'évènement majeur du tennis
qui connaît la participation de champions nationaux : le Trophée Hassan II                
         
           CLUB TANGEROIS
           Route de Rabat, Km 18         
           039 93 35 86              
         
           HIST
           Boubana, Route de Rahrah         
           039 93 64 98              
         
           M'SALLAH GARDEN TENNIS COURTS
           Rue de Belgique         
           039 93 52 03              
         
           TENNIS CLUB MUNICIPAL
           Av. de la Paix         
           039 94 33 24              
                          
         Cricket
                
         
           HIST (STADE CRICKET)
           Boubana, Route de Rahrah         
           039 93 64 98                

http://www.itanger.com 13/03/2010 11:42:13 / Page 5

http://www.itanger.com
mailto:bnabilos@gmail.com

